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DEPRESJA

W najnowszej Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-11) jest ujeta w kategorii

zaburzen nastroju jako zaburzenie depresyjne.

T S

Od pojedynczego epizodu, przez zaburzenia nawracajgce, do zaburzef dystymicznych
lub zaburzen depresyjno-lgkowych.

- tagodny, — umiarkowany, — ciezki.

“oviowy: Y

Zalezne od rodzaju i stopnia nasilenia; objow charakterystyczny: okres niemal
codziennego obnizonego nastroju lub zmniejszonego zainteresowania zajeciami, ktoére
wystepujqg przez wiekszg cze$€ dniaq, przez co najmniej 2 tygodnie; inne objawy:

# trudnosci z koncentracjq,

pogorszenie pamiegci,

poczucie bezwartosciowosci,

nadmierne lub nieuzasadnione poczucie winy,

zobojetnienie, poczucie beznadziei, bezcelowosci dziatania,

narastajgce poczucie utraty sensu zycia,

nawracajgce mysli o Smierci lub samobdjstwie,

mniejszy apetyt lub jego brak (niekiedy nadmierne taknienie),

¥ ¥ ¥ %X %X % ¥ x

zaburzenia snu (np. trudnoéci w zasypianiu, czeste wybudzanie lub nadmierna
sennosé),

spadek libido,
pobudzenie lub opdZnienie psychomotoryczne,

zmniejszona energia lub zmeczenie,

* %X % x

u wielu oséb wspotwystepujg objawy lekowe, co pogtebia cierpienie i codzienne
funkcjonowanie.

UWAGA! lLek to inne zaburzenie, ale ma wiele cech wspdlnych z depresjq.
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Terapia wieloaspektowa uwzgledniajgca psychoterapie i farmakoterapie pod nadzorem
lekarza specjalisty psychiatrii.

Specjalne potrzeby:

# empatia, zrozumienie dla sytuacji osoby chorej i trudnosci poznawczych,
komunikacyjnych itp. wynikajgcych z choroby, ktére mogq mie¢ wptyw na nauke;

# elastyczno$€¢ akademicka, np. mozliwos¢ modyfikacji planu zaje¢, indywidualne
ustalenia z wyktadowcami, dtuzszy czas egzaminacyjny, nagrywanie tresci wyktadow;

# tatwy dostep do elektronicznych zasobdw informacyjnych: edukacyjnych oraz
poradnikéw dotyczgcych zdrowia psychicznego i samopomocy;

# przestrzeh do odpoczynku, np. ciche pomieszczenia do pracy, nauki, specjalne
pokoje do relaksu, medytacji;

# edukacja spotecznosSci akademickiej celem eliminacji stygmatyzacji zwigzanej
z depresjq, np. akcje informacyjne uczelni o zdrowiu psychicznym samej uczelni,
jak i wspieranie inicjatyw studenckich.

Jak poméc:

# emocjonalnie: okaz delikatnoS¢ i takt w relacjach z osobg chorg na depresjg; nie
bagatelizuj jej doSwiadczen i uczug, traktuj jg powaznie, z szacunkiem dla jej prywat-
nosci, bez naruszania jej granic, oceniania i wymuszania np. okreSlonego dziatania;

# praktycznie, np. wspieraj w wykonywaniu codziennych obowigzkdw, zaoferuj
towarzystwo podczas zajeé, positkdw, zache€ do udziatu w wydarzeniach uczelnianych
i towarzyskich;

# terapeutycznie: zaproponuj skorzystanie z pomocy profesjonalistébw (psycholog,
psychiatra) i wesprzyj (informacyjne, organizacyjne) w jej uzyskaniu;

# srodowiskowo — stwérz atmosfere wsparcia wokét osoby z depresijqg;

# edukacyjnie: méw o depresji w sposdb otwarty, rzeczowy, bez negatywnych
stereotypdw i uproszczen, z uzyciem neutralnego jezyka niesugerujgcego, ze depresja
jest efektem stabosci, braku silnej woli.

UWAGA! Nie uzywaj okreslen pejoratywnych, pietnujgcych i potocznych, np. ,lenistwo”,
,0szotom”, ,depresyjny” czy ,deprecha”.

INFORMATORIUM: www.centrumdobrejterapii.pl, www.twarzedepresiji.pl, www.thepresja.pl
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Pomocy szukaij:

# Centrum Medyczne Multimed; ul. Wojska Polskiego 33; 62-500
Konin; tel. 63 243 67 67, 63 244 43 95;
www.multimed24.pl/multimed-konin.html

# NZOZ KONINSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO;
ul. Spoétdzielcdw 27; 62-510 Konin; tel. 63 245 47 10;
www.psychiatra.konin.pl

# PORADNIE SPECJALISTYCZNE ,'MEDICA""; ul. Chopina 23 A, |l pietro;
62-510 Konin; tel. 63 244 99 33;
www.medica-poradnie.pl

# PSYCHE Centrum Zdrowia Psychicznego; ul. tgkowa 5A; 62-700
Turek; tel. 63 280 20 10;
www.psychiatra.turek.net.pl

# Centrum Medyczne Sobczak Lewicki S.C. Danuta Sobczak,
Robert Lewicki; ul. Bielawska 1a; 62-400 Stupca; tel. 63 249 87 88;

# Centrum Medyczne Multimed; ul. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego
25; 62-600 Koto; tel. 578 878 000;
www.multimed24.pl/multimed-kolo.htmi

Autor: Piotr Brud, psycholog, dyplomowany psychoterapeuta
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ZABURZENIE ZE SPEKTRUM
AUTYZMU - ASD

Zaburzenie ze spektrum autyzmu ASD (autism spectrum disorder) (w tym autyzm
i Zespdét Aspergera) - neurozwojowe zaburzenie z objawami nieprawidtowych
interakciji spotecznych i komunikacyjnych oraz ograniczonych i powtarzalnych wzorcow

zachowan izainteresowan. Nazewnictwo: powyzej — zgodne z najnowszg Migdzynarodowq
Klasyfikacjg Chordéb ICD-11; w polskiej diagnostyce i edukacji nadal obowiqzujg kryteria
klasyfikacji ICD-10 oraz nazwy: ,autyzm dziecigcy” lub ,zespodt Aspergera”

# w komunikacji werbalnej:

# trudnoSci z inicjowaniem i prowadzeniem rozmowy,

# problemy ze zrozumieniem wyrazeh niejednoznacznych, tzn. niedopowiedzen,
ironii, sarkazmu, metafor, przenosni, zargonu, jezyka potocznego;

# w komunikacji niewerbalnej: niezrozumienie symboliki gestdéw, spojrzen, mimiki
twarzy, postaw ciata, bez towarzyszgcych im czytelnych komunikatéw stownych;

# wuczuciach:

# nierozumienie relacji miedzy ludzmi, tych osobistych i spotecznych, problemy
z odkryciem nieszczeroSci, klkamstw, oszustw;

# sytuacyjnie:

# postgpowanie wediug sztywnego wzorca zachowan, np. przyzwyczajenie
do wykonywania pewnych czynnosci zawsze w ten sam sposéb,

# nadwrazliwo$¢ na rézne bodzce z otoczeniq,

* nieche¢ do wprowadzania zmian, modyfikaciji.

brak; zespdt objawdw u kazdej osoby neuroatypowej moze by¢ rézny; objawy mogq tez
indywidualnie, okresowo nasila¢ sig lub ulega¢ ztagodzeniu.
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niepetnosprawnosci intelektualnej, zaburzef mowy, braku mowy takze u oséb w normie
intelektualnej, depresiji, zaburzeh obsesyjno-kompulsyjnych, zaburzen Iekowych.

Specjalne potrzeby:

# emocjonalne: zrozumienia i akceptacji zaburzenia oraz trudnosci w funkcjonowaniu,
jako cztowieka i cztonka spotecznosci uczelni;

# komunikacyjne:

* jasnego, czytelnego porozumiewania sig;

* wsparcia komunikatéw stownych wizualnymi (np. slajdami, obrazami, krétkimi
notatkami na tablicy, schematami, streszczeniem tresci wyktadu w kilku punktach);

# w przypadku osoby neuroatypowej niemoéwiqcej, ale pozostajgcej w normie
intelektualnej (bardzo rzadka sytuacja na polskich uczelniach); zastosowania
specjalnego sprzetu do komunikacji wspomaganej lub alternatywnej AAC;

# organizacyjne: doktadnej wiedzy o tym, gdzie odbywajq sig poszczegdlne zajecia
oraz gdzie znajdujq sie pomieszczenia wspdlne, np. stotdéwka, biblioteka, toalety itp.
- student w spektrum moze mie¢ trudnosci w odnajdywaniu sie w przestrzeni.

|
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Jak poméc?

# prawidtowe, niestygmatyzujgce nazewnictwo: moéwigc o osobie z ASD uzywaj
okreslen: ,osoba w spektrum”, ,osoba neuroréznorodna”, ,osoba neuro-atypowa”;

# komunikacja: - nie zmuszaj osoby w spektrum, aby na ciebie patrzyta — nie musi sig
w ciebie wpatrywag, aby ciebie ustysze€ i zrozumieé; — do osoby neuroatypowej mow
zdaniami prostymi, unikaj zdah wielokrotnie ztozonych, — nie stosuj ,potoku stow”,
czyli jednej wypowiedzi z wieloma waqtkami, — nie uzywaj stbw niejednoznacznych,
— sSwoje wypowiedzi wspierdj obrazami, — dostosuj tempo komunikaciji do indywidual-
nych potrzeb rozmowcy, — jesli zauwazysz, ze osoba w spektrum nie zrozumiata zartu,
powiedzenia, przeno$ni etc. od razu jej to wyjasnij méwigc: miatem na mysli.., to
znaczy.., chodzi o to, ze..;

# zachowanie: gdy zauwazysz u osoby neuroatypowej tzw. zachowania zaktdécajg-
ce (np. dziwne ruchy, pobudzenie, trudnosci z nawigzaniem kontaktu, jednostajne
powtarzanie jakiego$ stowa, zastygniecie w jednej pozyciji) lub wybuch niekontrolo-
wanych emociji, a oba te stany sq nastepstwem odbioru nadmiaru bodzcéw wzro-
kowych, stuchowych, dotykowych i wechowych: — zapytaj te osobe jak jej pombc,
— jesli to mozliwe: popros inne osoby o wyjscie z pomieszczenia i stworz spokojne wa-
runki, aby ta osoba sie wyciszyta, np. wytqgcz urzgdzenia wysytajgce bodzce (radio,
wentylatory, oswietlenie) i zaciemnij okna; — jesli sytuacja ma miejsce w przestrzeni
dla wszystkich, np. w dziekanacie: — zaproponuj tej osobie, aby usiadta, uspokoita sig
i np. wrbcita do rozmowy, gdy bedzie gotowa, albo wyszta na korytarz, do cichego
pokoju itp. i wrécita po 10 minutach (konkretna wskazéwka, co do miejsca i czasu);

# przestrzed: — wyznacz na sale wyktadowe (Ewiczen) pomieszczenia, do ktérych
dociera jak najmniej bodzcdédw zewnetrznych, — zorganizuj ,cichy pokdj”, w ktérym
osoba neuroatypowa bedzie si¢ mogta wyciszyc¢,

# organizacja nauki: — pozwdl osobie neuroréznorodnej na wybdr miejsca w sali
wyktadowej, sposobu wykonywania notatek (takze gtosowych, przez aplika-
cje w smartfonie), poruszanie sie podczas wyktadu, a takze na uzycie stuchawek
wyciszajgcych lub stoperdbw do uszu podczas pracy samodzielnej, zespotowej,
spotkan w duzej grupie ludzi; — przekaz osobie w spektrum plan uczelni i pomieszczen
wydziatu z numerami sal wyktadowych, grafikiem zaje€, nazwiskami wyktadowcodw
itp. oraz informuj jg o kazdej, najmniejszej zmianie w tych planach, np. przeniesieniu
do innej sali lub zastepstwie wyktadowcy, — wskaz osobie ze spektrum konkretne-
go, skutecznie dostgpnego pracownika uczelni, ktéry udzieli jej wsparcia w sytuacii
kryzysowej, — znajdz osobie w spektrum asystenta, np. kolege z grupy, ktéry pomoze jej
w sporzgdzaniu notatek lub stworz dla niej grupg samopomocowa.

INFORMATORIUM: Fundacja dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem Synapsis
ul. Ondraszka 3, Warszawa 02-085, www.synapsis.org.pl
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Pomocy szukaij:

# Stowarzyszenie na Rzecz Osb6b z Autyzmem Gepetto,
ul. Powstahncoéw Wielkopolskich 14, 62-510 Konin, tel. 607 088 282,
e-mail: ankagepetto@wp.pl

# Stowarzyszenie Autyzm i My, ul. Nagérna 37, 62-600 Koto

# Fundacja ,,W spectrum zycia”, ul. Jozefa Bema, 62-510 Konin

# Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem Pro FUTURO,
ul. Szamarzewskiego 78/82, 60- 569 Poznan,
e-mail: biuro@pro-futuro.org

# Fundacja Fiona, ul. Narcyzowa 7, 63-004 Tulce, tel. 697 717 291,
e-mail: kontakt@fundacja-fiona.org.pl

Autorki: dr n. hum. Anna Wojciechowska, pedagog specjalny, neurologopeda, terapeuta
0sbb ze spektrum autyzmu, mgr Anna LeSna-Szymanska, pedagog specjalny, terapeuta
integracji spotecznej, terapeuta osdb ze spektrum autyzmu.
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Z ABURZENIA
PSYCHOTYCZNE

Zaburzenia psychotyczne — grupa chordb psychicznych, ktére ogdlnie charakteryzujq sie

utratqg kontaktu z rzeczywistosciq.

T I

# zaburzenia endogenne (wywotane przede wszystkim przez czynniki genetyczne), np.
schizofrenia (wszystkie formy) i zaburzenia schizoafektywne, ktére objawiajq sie, jako
mieszanka symptomoéw charakterystycznych dla schizofrenii i zaburzeh afektywnych,
takich jak depresja i mania;

# zaburzenia egzogenne — psychozy egzogenne wywotane czynnikami zewnegtrznymi,
np. zatruciem substancjami odurzajgcymi (narkotykami, alkoholem lub dopalaczami)
lub chorobami (np. niedoczynnoséciq tarczycy), z powodu uszkodzeh uktadu nerwo-
wego (psychoza orgonicznog oraz silnych streséw zyciowych (psychoza reaktywna).

“oviowy Y

# urojenia (zaburzenia myslenia; przekonanie o istnieniu rzeczy, zjawisk czy wydarzen,
ktére w rzeczywistosci nie istniejq);

# halucynacje (percepcja rzeczy, ktére nie istniejg w rzeczywistosci, np. obrazéw,
dzwigkdédw, smakow, zapachdéw, doznan czuciowych lub idei);

# przeSwiadczenie, ze uczucia, impulsy, mysli lub zachowanie znajdujg sie pod
kontrolq sity zewnetrznej;

# uposledzona uwaga;

# utrata motywacji;

# przytepiona ekspresja emocjonalnag,

# dziwaczne lub bezcelowe zachowania.

Aby mozna byto postawi¢ diagnoze np. schizofrenii, objowy muszg utrzymywac sig,
co najmniej przez miesigc. Nie mogq byé przejowem innego stanu zdrowia (np. guza
mozgu) i nie mogq wynika¢ z dziatania substanciji lub leku na osrodkowy uktad nerwowy
(np. kortykosteroidéw), w tym z odstawienia (np. odstawienia alkoholu).
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kompleksowe i regularne, obejmuje farmakoterapieg, terapie poznawczo-behawioralng
(CBT), psychoedukacje i wsparcie spoteczne; jest powaznym wyzwaniem tak dla osoby
chorej, jak jej rodziny i bliskich.

Specjalne potrzeby:

R6znorodne, dostosowane do potrzeb indywidualnych, utatwiajgce niezalezne

funkcjonowanie osoby z zaburzeniami psychotycznymi w spotecznosci uczelnianej,
przyktady:

# dodatkowe wsparcie edukacyjne (np. konsultacje z wyktadowcami, pomoc innych
studentow, dodatkowe materiaty dydaktyczne, mozliwoS¢ przedtuzenia terminu
okreSlonego zadonio);

# wsparcie w planowaniu kariery zawodowej przy uwzglednieniu zdolnoSci i potrzeb
osoby chorej, pomoc w znalezieniu dla niej miejsca praktyk, stazu i zatrudnienia;

# wsparcie §rodowiskowe ze strony kolezanek/kolegéw, wyktadowcodw i personelu
administracyjnego uczelni w postaci np. organizacji grup wsparcia, programow
integracyjnych  oraz akcji edukacyjnych  promujgcych akceptacje o0séb
z zaburzeniami psychotycznymi;

# dostep do profesjonalnego wsparcia (np. telefoniczne linie pomocy, ustugi
interwencji kryzysowej) w sytuacjach kryzysowych.
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Jak poméc?

# traktuj osoby z zaburzeniomi psychotycznymi tak samo jak innych ludzi -
z szacunkiem i empatiq;

# okaz im zrozumienie, cierpliwoS§¢ i wyrozumiato§¢, gdy majg trudnosci
w komunikaciji lub w utrzymaniu kontaktu z rzeczywistoscig;

# wspieraj je emocjonalnie np. wystuchujgc lub pomagajgc znalezE pomoc
psychiatryczng;

# gdy chory doswiadcza epizodu psychotycznego: — zachowaj spokdj;, — zapewnij
i jemu i sobie bezpieczenstwo (np. usuh potencjalnie niebezpieczne przedmioty
takie jak ostre narzedzia lub substancje chemiczne); — unikaj agresywnych lub
konfrontacyjnych zachowan, ktére mogq zwigkszy€é niepokdj chorego; — jesli
sytuacja wymaga interwenciji specjalistdw, nie wahaj sie skontaktowac ze stuzbami
ratunkowymi (Pogotowie Ratunkowe, tel. 999).

# nie uzywaj wyrazeh obrazliwych lub pejoratywnych stéw, np. ,Swir”, ,wariat”,
~-maniak”, ,czubek”, ,psychol”;

# uzywaj neutralnych okreslen, tj. osoba z zaburzeniami psychicznymi lub osoba
przezywajgca epizod psychotyczny.

INFORMATORIUM: www.psychologia.edu.pl,
www.psychocare.pl, www.centrumdobrejterapii.pl
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Pomocy szukaij:

*
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Centrum Medyczne Multimed; ul. Wojska Polskiego 33; 62-500
Konin; tel. 63 243 67 67, 63 244 43 95;
www.multimed24.pl/multimed-konin.html

NZOZ KONINSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO;
ul. Spoétdzielcdw 27; 62-510 Konin; tel. 63 245 47 10;
www.psychiatra.konin.pl

PORADNIE SPECJALISTYCZNE ,'MEDICA"; ul. Chopina 23 A, Il pigtro;
62-510 Konin; tel. 63 244 99 33;
www.medica-poradnie.pl

PSYCHE Centrum Zdrowia Psychicznego; ul. tgkowa 5A; 62-700
Turek; tel. 63 280 20 10;
www.psychiatra.turek.net.pl

Centrum Medyczne Sobczak Lewicki S.C. Danuta Sobczak,
Robert Lewicki; ul. Bielawska 1a; 62-400 Stupca; tel. 63 249 87 88;

Centrum Medyczne Multimed; ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego
25; 62-600 Koto; tel. 578 878 000;
www.multimed24.pl/multimed-kolo.htmi

Autor: Piotr Brud, psycholog, dyplomowany psychoterapeuta
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NIEPELNOSPRAWNOSZGS¢C
RUCHU

Niepetnosprawno$§¢ ruchu to wrodzona lub nabyta (np. w wyniku wypadkuy,
choroby), trwata lub tymczasowa niezdolno§é do poruszania sie lub wykonywania

czynnoSci fizycznych z powodu braku, uszkodzenia lub dysfunkcji elementébw narzgdu
ruchu, czyli koAczyn, stawdw, miesni lub uszkodzenia innych uktadow.

T D

wady wrodzone,

nieprawidtowosci uktadu migéniowo-szkieletowego,
choroby nerwowo-miesniowe,

uszkodzenia rdzenia kregowego,

amputacje konczyn,

wypadki lub inne urazy,

* ¥ % % % ¥x x

zmiany i schorzenia zwigzane ze starzeniem sie organizmu.

# brak konczyn lub ich czesci (z powodu niewyksztatcenia w zyciu ptodowym Ilub
w efekcie amputacji po wypadku, z powodu choroby),

# uszkodzenia uktadu nerwowego: paraplegia (porazenie obydwu kohczyn dolnych)
i tetraplegia (porazenie czterokonczynowe, jednak sprawno$é kazdej konczyny moze
byé uposledzona w réznym stopniu),

niepoprawne uformowanie szkieletu,

uszkodzenia stawdw nabyte w przebiegu choréb reumatycznych lub uprawianych
sportow.
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Najczestsze problemy wynikajgce z niepetnosprawnosci:

chodzenie, bieganie,
siadanie i wstawanie,

wchodzenie i schodzenie po schodach,

*

»*

*

# pokonywanie przeszkdd poprzez podniesienie ndg,
# korzystanie ze Srodkdéw transportu publicznego,

»*

ubieranie sig, jedzenie, mycie i inne codzienne czynnosci osobiste i domowe.

terapie poszczegdlnych schorzef,

*

rézne formy rehabilitacji dostosowane do kondycji, mozliwosci i potrzeb chorego,

wsparcie w poruszaniu sie w postaci sprzetu pomochniczego, np. lasek, wozkdéw,
balkonikdéw, kul, protez i ortez.

Specjalne potrzeby:

Réznorodne, zalezne m.in. od przyczyny niepetnosprawnosci, zakresu urazu lub

skutkéw choroby, a takze stopnia niepetnosprawnosci. Najwazniejsze:

# integracyjne — mozliwos¢ petnego, aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci
uczelni;

# infrastrukturalne - mozliwos¢ bezpiecznego, tatwego poruszania sie po
budynku uczelni i jej campusu, - pomoc np. w pokonywaniu ewentualnych barier
architektonicznych 3np. schody, progi, krawezniki), przesiadaniu sie na krzesto lub
do samochodu, - dostepno$¢ do miejsc parkingowych przeznaczonych dla osdb
z niepetnosprawnosciami, potozonych blisko wejs€ do budynkdw uczelni, wytgczenie
dla osbb posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci i wazng karte parkingowa.
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Jak poméc?

# Traktuj osoby z niepetnosprawnosciqg ruchowq tak, jaok sam chciatabys by¢
traktowany;

# Pamietaj, ze niepetnosprawno$¢ ruchowa nie oznacza niepetnosprawnosci
intelektualnej, i odwrotnie;

# Nie pomagaj na site! Jesli osoba z niepetnosprawnosciq ruchu bedzie potrzebowaé
pomocy, to sama o niq poprosi i poinstruuje jak tej pomocy udzieli¢;

# Rozmawiaj bezposrednio z osobq niepetnosprawng, a nie z kims, kto jej towarzyszy;
# Nie bdj sie zadawac¢ pytah o niepetnosprawnos¢;

# Nie dotykaj wbdzka, kul, balkonika etc. osoby z niepetnosprawnosciq ruchowq
- to elementy jej strefy osobistej;

# Jesli rozmawiasz z osobq poruszajgcqg sie na wodzku, usigdz na czyms$ obok niej lub
cofnij sie lekko, aby nie musiata zadziera¢ wysoko i niekomfortowo gtowy, by na
Ciebie patrze¢;

# Jesli witasz sie z lub zegnasz z osobq, ktéra nie ma prawej reki, mozesz uscisng¢ lewq
lub kikut prawej;

# Nie stawiaj swojego pojazdu na miejscach parkingowych dla oséb z niepetnospraw-
nosciami, a parkujgc obok niej ,nie zagarniaj” swoim autem przestrzeni takiego
miejsca — to miejsce jest specjalnie szersze, aby osoba z niepetnosprawnosciq
mogta swobodnie otworzy¢ szeroko drzwi, przesigS¢ sie lub wysigS¢ z auta oraz
zatadowaé do niego swoj wozek.

INFORMATORIUM: www.tetraplegik.pl, www.podajdalej.org.pl, www.niepelnosprawni.pl
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Pomocy szukaij:

# Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ,
ul. Potudniowa 2a, 62-510 Konin, www.podajdalej.org.pl

# Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Aleje 1 Maja 9, 62-510 Konin,
www.pcpr.konin.pl

# Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Poniatowskiego 2],
62-600 Koto, www.pcprkolo.bip.net.pl

# Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
ul. Wojska Polskiego 13, 62-400 Stupca, http:/[www.pcprslupca.pl

# Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
ul. tgkowa 1, 62-700 Turek, www.pcpr.turek.pl

W Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie pracujg petnomochicy ds. osoéb

z niepetnosprawnosciami, i to u nich mozna szuka¢ informacji.

Autor: Maciej Wiatrowski, Wiceprezes Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ,
osoba z porazeniem czterokofczynowym, porusza sige za pomocqg wozka.
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Schorzenia z grupy psychicznych zaburzeh taknienia. Najczgsciej rozwijajg sie u nasto-
latkébw i mtodych dorostych, ale mogg pojawi¢ sie¢ w kazdym wieku. Cechy wspolne:

nadmierna koncentracja na wyglgdzie, nieprawidtowe nawyki zwigzane ze spozywaniem
pokarmow oraz przekonanie o nieprawidtowym obrazie wtasnego ciata.

“oviowy: P

zmiana zachowah zywieniowych,

utrata masy ciataq,
niezadowolenie z wyglgdu,
pogorszenie stanu zdrowiq,

nagte rozpoczecie intensywnej aktywnosci fizycznej,

*
*
*
*
*
*

wypowiedzi o posiadaniu zdecydowanie zbyt duzej masy ciata.

# anoreksja (jadtowstret psychiczny), czyli drastyczne ograniczanie jedzenia
i intensywne uprawianie sportu celem doprowadzenia do jak najnizszej masy ciata;
osoby z anoreksjq, nawet, jesli sq bardzo szczupte i niedozywione uwazajg, ze majq
za duzg mase ciataq;

# bulimia (zartoczno§é psychiczna) - napady niekontrolowanego, wywotujgcego
poczucie winy objadania sig, a nastepnie stosowanie metod zapobiegajgcych
przyrostowi masy ciata (np. érodki przeczyszczajgce, wymioty);

# zaburzenie z napadami objadania sig, czyli jedzenia na raz, w krétkim czasie duzej
ilosci jedzenia bez stosowania metod zapobiegania przyrostowi masy ciata;

# ortoreksja — rygorystyczne spozywanie wytqcznie zdrowych produktéow, czasem
tylko kilku;

# diabulimia (u oséb z cukrzycqg) — manipulowanie dawkami insuliny, aby unikngé
przyrostu masy ciata;

# alkoreksja (drunkoreksjo, anoreksja alkoholowa) - zaburzenie potgczone

z alkoholizmem; ograniczanie ilosci przyjmowanych pokarmow, celem zwigkszenia
mozliwosci spozywania alkoholu bez obawy o zwigkszenie przyrostu masy ciata.
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Wspolne problemy wspotwystepujqgce:

zaburzenia osobowoSci, depresyjne i lgkowe.

farmakoterapia, psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzinng, hospitalizacja (przy
skrajnie niskiej wadze). WAZNE! Osoby z zaburzeniami odzywiania znajdujg sie w grupie
zwiekszonego ryzyka naduzywania i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Specjalne potrzeby:

Wspodlne — traktowanie zempatiq i cierpliwosciqg; osoby z zaburzeniami odzywiania czesto
negujq ten fakt i nie chcg podejmowac leczenia. Dla 0oséb, u ktérych w wyniku zaburzenia
z napadami objadania sie doszto do rozwoju choroby otytosci lll stopnia (tzw. olbrzymiej,
od 100 kg): dostosowania architektoniczne podobne jak dla oséb z niepetnosprawnosciq
ruchowq, a takze szersze siedziska krzeset.
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Jak poméc?

*

Zwro¢ uwage na powtarzalnos¢ takich zachowan jak:

unikanie spozywania positkdw wspdlnie lub w obecnosci innych osbb;
odmawianie skorzystania z poczegstunku, nawet zdrowej przekgski;
postepujqca utrata lub zwigkszanie masy ciata;

negowanie bycia na diecie lub odzywiania sie w szczegdlny sposob;
nieakceptowanie catosci wyglgdu;

narzekanie na wage ciata;

korzystanie z toalety tuz po positku;

ospatos€, zmeczenie, trudnosci z koncentracjq, przyswajaniem nowej wiedzy oraz
Z pamigciq, opuszczanie zaje€ na uczelni, obnizenie poziomu w nauce.

Jesli znasz dobrze osobe, u ktorej zauwazysz te objawy, porozmawiaj z nig na
osobnosci, spokojnie, taktownie, bez osgdzania i obwiniania, a potem wesprzyj
w poszukaniu specjalistycznej pomocy — psychiatry.

Jesli nie znasz tej osoby dobrze, poszukaj innych oséb z jej kregu i popros
o zwrbcenie na nig baczniejszej uwagi i udzielenie jej wsparcia.

INFORMATORIUM: www.glodne.pl
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Pomocy szukaij:

# Gabinety lekarzy specjalistéw psychiatrii oraz psychoterapeutéw,
a takze psychologéw i psychodietetykow wspierajgcych
psychoterapie

# Centrum Medyczne WIKAMED, ul. Powstancéw Styczniowych 2/98,
Konin, tel. 63 249 11 44

# FACEBOOK - Grupa wsparcia dla oséb z zaburzeniami odzywiania
https://www.facebook.com/groups/zaburzeniaodzywiania/

Autor: Magdalena Gajda, dziennikarka medyczna i spoteczna, specjalizujgca sie

w problematyce zycia oséb z niepetnosprawnosciami.
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CALKOWITE LUB ZNACZNE
ZABURZENIE StUCHU

utrata stuchu, joko jednostka chorobowa, deficyt, wymagajgcy diagnostyki i leczenia
(aparaty stuchowe, implant slimakowy).

grupa osbéb postrzegana przez pryzmat ich probleméw w komunikowaniu sig i uczestnic-
twie w zyciu spotecznym, oraz przekonanie, ze osoby te nalezy rehabilitowaé naukg mowy.

Aspekt lingwistyczno-kulturowy, wspoétczesny, najwazniejszy dla osob Gtuchych:

uznanie, ze osoby Gtuche to osoby zdrowe, uzywajgce innego jezyka (polski jezyk migo-
wy), stanowigce mniejszo§¢ jezykowq, a nie osoby z niepetnosprawnosciq, identyfikujgce
sie ze spotecznosciqg Gtuchych i uczestniczqce w Kulturze Gtuchych, posiadajgce réwne
prawa w kazdym obszarze zycia (takze w dostepie do informaciji) tak jak osoby styszqce.

# Osoba Gtucha - osoba komunikujgca sie za pomocq polskiego jezyka migowe-
go (PJM), ktéra moze: posiadaé resztki stuchu, korzysta¢ (lub nie) z aparatu lub
implantu, a takze wypowiadaé sie w sposéb zrozumiaty (lub nie) dla oséb styszg-
cych, wychowana w otoczeniu innych oséb Gtuchych i dumna ze swojej tozsamosci.

# Osoba Stabostyszgca [ Niedostyszgca - dos$¢ liczna grupa oséb z bardzo
roznymi  ubytkami  stuchu, mogqca  korzysta¢ (tak jest najczesciej)
z aparatu stuchowego bqgdz implantu, jednak majqca tez czesto problemy ze
zrozumieniem catoSci przekazu. Takie osoby czesto mogg nie zna¢ jezyka
migowego, raczej komunikujgc sie werbalnie, cho€ znieksztatcajgc niektére stowa.
Niektére potrafiq czyta€ z ruchu warg, cho€ nie bedq w stanie wszystkiego zrozumie€.

# Polski Jezyk Migowy (PMJ) - naturalny jezyk  wizualno-przestrzenny,
z witasng strukturg gramatyczng, uzywany przez spoteczno$€¢ Gtuchych w Polsce.

# CODA - (z ang. child of deaf adulds) - dziecko Gtuchych rodzicéw, najczesciej
styszgce i tym samym petnigce role rodzinnego ttumacza, wychowywane
w Srodowisku komunikacji wizualno-przestrzennej, co moze utrudnia¢ mu
odnalezienie sig spoteczne i kulturowe w Swiecie osbéb styszgcych.
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Specjalne potrzeby:

Mozliwos§¢ komunikacji na takim samym poziomie jak osoby styszgce; z uwzglednie-
niem indywidualnych, réznorakich potrzeb oséb gtuchych (zaleznych od m.in. poziomu
ubytku stuchu, znajomosci PJM i jezyka polskiego), akceptacja wybranej przez osobe
Gtuchg preferowanej metody komunikacji. Najczestsze formy komunikacyjne:
- przy obecnosci ttumacza PJM na wszystkich zajeciach dydaktycznych, petla indukcyj-
na w salach wyktadowych i biurach, ttumacz on-line — szczegdlnie wazne w komunika-
cji pracownikdw administracyjnych ze studentem postugujgcym sig¢ PJM. UWAGA! JeSsli
chcesz nauczyc€ sie jezyka migowego, najlepiej zréb to na specjalnych kursach pod okiem
doswiadczonych fachowcéw. Osoby Gtuche mogqg nie zna¢ dobrze jezyka polskiego
i preferowac postugiwanie sie PJM.

Jak poméc?

# zapewni¢ osobom gtuchym odpowiednig komunikacje;

w relacjach interpersonalnych traktowaé osobe Gtuchq jok obcokrajowca, ktéry po
prostu uzywa innego jezyka;

NIE UZYWAC sformutowania: GEUCHONIEMY, ktére uznawane jest za obrazliwe;

PRAWIDLOWE NAZEWNICTWO: Gtuchy i osoba Gtucha, osoby gtuche (jako
spotecznosé).

# SAVOIR-VIVRE: - machanie dtonig, ale ruchem nadgarstka géra-dét, to naturalny
sposbdb przywotania tak osoby Gtuchej, jak i styszqcej; — delikatnie poklepanie po
ramieniu to tradycyjny sposdéb nawigzania kontaktu z osobq Gtuchgq, ktéra nas nie
widzi; dotkniecie innej czgsci ciata osoby Gtuchej moze by¢ odebrane przez nig nega-
tywnie; — uderzanie otwartqg dtoniq w stét (wzbudzanie drgan blatu) w celu zwrécenia
uwagi osoby Gtuchej; — napisanie komunikatu na kartce lub skorzystanie z aplikacji
zmieniajgcej mowe w tekst — to naturalny sposdéb komunikaciji, jesli nie wiemy jak
przekaza¢ osobie Gtuchej informacje.

INFORMATORIUM: www.pzg.org.pl; grupy na Facebooku
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Pomocy szukaij:

# Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
(PFRON) - mozliwo§é uzyskania dofinansowania do zatrudnienia
ttumacza jezyka migowego bqdz zakupu odpowiedniego sprzetu
(np. petla indukcyjna); www.pfron.org.pl

# Centrum Jezyka Migowego CODA - ttumacze jezyka migowego,
e-mail: biuro@centrumcoda.eu,

# Towarzystwo Ttumaczy i Wyktadowcow Jezyka Migowego - sprzet,
protetyka stuchu, e-mail: biuro@towarzystwogest.eu

Autor: Karina Aksenczuk, Centrum Jezyka Migowego CODA
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CALKOWITE LUB ZNACZNE
ZABURZENIA WIDZENIA

Catkowite lub znaczne zaburzenie widzenia majg charakter wrodzony lub nabyty,
a sq spowodowane wadami oka albo chorobami i uszkodzeniami neurologicznymi lub

mechanicznymi.

# choroby siatkéwki oka (np. retinopatia plamki zéttej — AMD, prowadzi do stopniowej
utraty ostroSci wzroku; retinopatia cukrzycowa — uszkodzenie naczyn krwionosSnych
siatkbwki oka pojawiajgce sie w przebiegu cukrzycy; zwyrodnienie plamki zéttej oka
u osbéb starszychs

# jaskro;

# zaburzenia neurologiczne (np. stwardnienie rozsiane, udar mézgu);

# wady refrakcji (krétkowzrocznos$é, dalekowzrocznos$é, astygmatyzm);

# zaburzenia optyczne (np. katarakta, czyli zmetnienie soczewki oka; zespdt suchego
oka);

# urazy oka.

# lekka — problem z czytaniem i rozpoznawaniem twarzy;
# umiarkowana - ograniczenie pola widzenia;

# znaczna - brak mozliwosci wykonywania codziennych czynnoSci.

# scotoma — mate ubytki w polu widzenia;
# hemianopsja — utrata pola widzenia w jednym oku;

# widzenie tunelowe — ograniczenie widzenia do wqgskiego tunelu.
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okulary korygujgce wady refrakcij;
leki, np. przeciwzapalne;
terapia laserowa (przy niektérych schorzeniach siatkowki);

zabiegi chirurgiczne (np. usuwanie zaémy, przeszczepienie rogowki);

* % % *x x

rehabilitacja wzroku — Ewiczenia poprawiajgce funkcje widzenia.

Specjalne potrzeby:

Wysoko indywidualne, zalezne m.in. wieku, stopnia i rodzaju uszkodzenia wzroku lub
przyczyny i momentu jego utraty, a takze umiejetnoSci postugiwania sig
technologiami informatycznymi itp., a zatem wymagajgce personifikacji w dostosowaniu
edukacji, komunikacji i innych form wsparcia.
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Jak poméc?

# w relacjach bezposrednich: — osobe z niepetnosprawnosciqg wzroku traktuj z kulturg
i szacunkiem, nie zaktadaj, ze jest niekompetentna, zalezna lub potrzebujgca pomocy
- spytaj ja wprost, czy chce by¢ wspierana i w jaki sposob; — bez jej zgody nie dotykaj
jej, nie prowadz, ani nie popychaj w okreSlonym kierunku; nie méw do niej przez osoby
trzecie, jakby nie byta uczestnikiem rozmowy, ani nie zwracaj sie do jej psa przewodnika
(pies pracuje i musi by¢ skoncentrowany); — nie uzywaj gestow lub ogdlnych okreslen
miejsc, np. ,tutaj” ,tam”, jesli méwisz do osoby, ktéra nie widzi lub stabo widzi; — uzywaj
stdow jasnych i precyzyjnych okreslajgcych kierunek, odlegtos¢, a takze potozenie oséb
lub przedmiotéw (np. wejscie do sali wyktadowej znajduje sie po twojej prawej stronie
w odlegtosci ok. 10 krokdw, kubek z herbatqg stoi na stoliku po lewej stronie od talerza,
naprzeciwko ciebie stoi krzesto itp.); — informuj osobe z niepetnosprawnoscig wzrokuy,
kto jest obecny w pomieszczeniu, co sig dzieje i kiedy kohczy sie rozmowa;

# komunikacyjnie: - zachecaj osobe z niepetnosprawnosciqg wzroku do aktywne-
go udziatu w zajeciach, chwal jg za osiggniecia, motywuj do rozwoju, wspieraqj
w trudnoSciach; — nie stosuj wobec niej odrebnych procedur egzaminacyjnych;

- zapewnij jej informacje i materiaty dydaktyczne w formacie dostosowanym do
indywidualnych potrzeb, np. w postaci tekstu w alfabecie Braille’a, tekstu
z ilustracjami lub diagramami wyttaczanymi lub z kontrastowymi kolorami, tekstu
drukowanego duzq czcionkqg, tekstu elektronicznego, pliku audio, zgody na
rejestrowanie tresci wyktadu; — stosuj réznorodne materiaty dydaktyczne, np. modele,
wypukte mapy, diagramy itp.; — zapewnij, zgodny z preferencjami osobistymi osoby
z niepetnosprawnosciq wzroku, dostep do sprzetu i oprogramowania
specjalistycznego, ktdére umozliwiajg korzystanie z komputera, skanera itp., np.
klawiature z duzymi literami, monitor brajlowski, czytnik ekranu, program OCR,
powigkszalnik ekranu.

Wskazoéwki organizacyjne dla uczelni: — zapewnij osobie z niepetnosprawnosciq
wzroku odpowiednie warunki do nauki oraz bezpiecznego pobytu i przemieszczania sie
po terenie uczelni i jej campusu poprzez usuwanie barier i wprowadzanie udogodnien
architektonicznych, (np. odpowiednie oSwietlenie, sale wyktadowe
z jednopoziomowym audytorium, drzwi gtdwne i do pomieszczeh wspdlnych otwierane
automatycznie, Sciezki dotykowe na poditodze utatwiajgce dotarcie do pomieszczeh
wspdlnych np. stotowki, szatni, biblioteki, punktu medycznego, a takze komunikaty
dzwiekowe i oznakowanie drzwi do pomieszczen kodami QR lub alfabetem Braille'a itp.);
— stwérz system wsparcia koordynujgcy dziatania na rzecz dostgpnosci i integracji oséb
z niepetnosprawnosciq wzroku (np. biuro ds. oséb z niepetnosprawnosciami, koordynator,
asystent lub wolontariusze wspierajgcy osoby z niepetnosprawnosciq wzroku); — podno$
Swiadomos¢ i kompetencje spotecznosci uczelni w zakresie potrzeb i mozliwosci oséb
Z niepetnosprawnosciq wzroku przez np. warsztaty, szkolenia, akcje edukacyjne.

INFORMATORIUM: www.pzn.org.pl
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Pomocy szukaij:

# Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ,
ul. Potudniowa 2A, 62-510 Konin

# Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych Konin, ul. Staszica 27,
62-500 Konin

# Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych Stupca, ul. Putawskiego 2],
62-400 Stupca

# Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych Koto, ul. Kolejowa 48,
62-600 Koto,

# Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych Turek, ul. 3 Maja 2,
62-600 Turek

Autor: Pawet Ptaczkiewicz, specjalista ds. dostgpnos$ci i nowoczesnych technologii

wspierajgcych osoby z dysfunkcjg narzgdu wzroku.
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EPILEPSJA

Choroba neurologiczna charakteryzujgca sie nawracajgcymi napadami padaczkowymi,
ktére powstajg w wyniku nadmiernego i niekontrolowanego wytadowania elektrycznego

w mdbzgu. Napady przebiegajg w rézny sposdb: od krotkotrwatej utraty Swiadomosci lub
mimowolnych skurczéw miesniowych do zaburzef percepciji lub emocii.

T I

Ro6znorodne, w tym genetyczne, urazowe, zakazne i metaboliczne.

D D

Kilka, w tym toniczne i kloniczne.

R6znorodne, w tym genetyczne, urazowe, zakazne i metaboliczne.

zalezne od rodzaju choroby; przyktad objowdw przy napadzie toniczno-klonicznym:
# nagta utrata przytomnosci,

Slinotok lub przetykanie jezyka,

gwattowne skurcze miesni (faza toniczna),

drgawki (faza kloniczna),

* X x x

oddech nieregularny lub chwilowe zatrzymanie oddechu.

# leki przeciwpadaczkowe,

# dieta ketogeniczna (wysokie spozycie ttuszczédw, umiarkowane spozycie biatka, bar-
dzo niskie spozycie weglowodanéw),

interwencje neurochirurgiczne (np. w celu usunigcia guza mozgu),
stymulacja nerwu btednego (implantowanie urzgdzen elektrycznych),

# terapia zachowawcza (np. poznawczo-behawioralna, CBT).
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Specjalne potrzeby:

U wielu os6b z epilepsjg odpowiednie leczenie pomaga w kontrolowaniu napadéw

i prowadzeniu normalnego zycia. Formy wsparcia:

# pomoc w podczas napadu padaczkowego - studenci, wyktadowcy, personel
administracyjny uczelni powinien mie¢ wiedzg o procedurze postepowania podczas
napadu i udzieli¢ wéwczas osobie z epilepsjg odpowiedniego wsparcia;

# zapewnienie bezpiecznego miejsca do przechowywania lekéw i dostepu do nich;
zapewnienie dostepu do opieki zdrowotnej w nagtych sytuacjach;

gdy choroba wywotuje np. trudnosci z koncentracjq, diuzsze przerwy w nauce itp.
— dodatkowe wsparcie w postaci np. wydtuzenia czasu egzaminacyjnego, zmiany
w kalendarzu zajeé, dostgp do materiatdw dydaktycznych;

# zrozumienie, empatia, wsparcie emocjonalne i spoteczne dla osdb z epilepsjq
doswiadczajqgcych stresu, lekéw lub epizoddw depresii;

# dostosowania infrastruktury — dostgp do toalety dla osdb z niepetnosprawnosciami
podczas napaddw, mozliwos¢ skorzystania z windy, gdy po napadzie wystepujq ogra-
niczenia ruchowe;

# edukacja spotecznosci akademickiej o epilepsji celem zapewnienia osobom
z tg chorobqg nauki, rozwoju, przebywania w Srodowisku wolnym od stygmatyzaciji
i dyskryminacii.
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Jak poméc:

# zachowaj spokdj;

# upewnij sig, ze chory jest w bezpiecznym miejscu, a jesli nie, to usunh potencjalne
zagrozenia(np. otaczajgce przedmioty czy meble);

# poluzuj choremu kotnierz ubrania, krawat, inne czgsci ubrania, ktére mogq utrudniaé
oddychanie;

# NIE WKtADAJ NICZEGO DO UST CHOREGO!;

# jesli chory lezy na podtodze, chodniku, ulicy i gwattownie porusza gtowq, utdz jego
gtowe na ztozonych ubraniach, poduszce lub na swoich kolanach i przytrzymaj jg, aby
chory nie doznat urazu;

# po napadzie przewré¢ chorego na bok, (aby oczyscié drogi oddechowe
i przyspieszy¢ przeptyw §liny), upewnij sie, ze tatwo oddycha i pozwél mu odpoczqé;

# zapewnij choremu profesjonalng pomoc medyczng lub wezwij pogotowie
ratunkowe (tel. 999) w sytuacjach, gdy — napad padaczkowy jest szczegdlnie ciezki, tj.

o ogromnym nasileniu objawdw lub trwa diuzej, niz 5 minut; — kilka minut po
ataku chory jest wcigz nieprzytomny, nie mozna z nim nawiqza¢ kontaktu, oddycha
nieregularnie; — chory ma wysokqg temperature; — chory czuje sie wyczerpany;

— chory sam prosi o pomoc medyczng; — jesli chory jest kobietg w cigzy lub ma
cukrzyce (jesli masz takq wiedze); — chory doznat urazy, skaleczenia itp.

INFORMATORIUM: www.neurologia-praktyczna.pl
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Pomocy szukaij:

# Centrum Medyczne Multimed; ul. Wojska Polskiego 33; 62-500
Konin; tel. 63 243 67 67, 63 244 43 95;
www.multimed24.pl/multimed-konin.html

# NZOZ KONINSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO;
ul. Spétdzielcdw 27; 62-510 Konin; tel. 63 245 47 10;
www.psychiatra.konin.pl

# PORADNIE SPECJALISTYCZNE ,'MEDICA”; ul. Chopina 23 A, Il pietro;
62-510 Konin; tel. 63 244 99 33;
www.medica-poradnie.pl

# PSYCHE Centrum Zdrowia Psychicznego; ul. tgkowa 5A; 62-700
Turek; tel. 63 280 20 10;
www.psychiatra.turek.net.pl

# Centrum Medyczne Sobczak Lewicki S.C. Danuta Sobczak,
Robert Lewicki; ul. Bielawska 1a; 62-400 Stupca; tel. 63 249 87 88;

# Centrum Medyczne Multimed; ul. Ksigcia J6zefa Poniatowskiego
25; 62-600 Koto; tel. 578 878 000;
www.multimed24.pl/multimed-kolo.html

Autor: Piotr Brud, psycholog, dyplomowany psychoterapeuta
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CUKRZYCA

Cukrzyca (z tac. diebetes mellitus — stodkie przeciekanie) — grupa przewlektych choréb
metabolicznych, ktérych przyczynq jest zaburzone wydzielanie lub dziatanie insuliny,

hormonu produkowanego przez trzustke odpowiedzialnego za obnizanie poziomu cukru
we krwi.

# cukrzyca typu 1 - tzw. insulinozalezna; rezultat procesu autoagresji - organizm sam
niszczy komorki beta trzustki, ktére produkujq i wydzielajq insuling;

# cukrzyca typu 2 - tzw. insulinoniezalezna, stanowi ok. 85 proc. wszystkich
zachorowan; gtdwnie u oséb dorostych i starszych; jest efektem nieprawidiowego
dziatania insuliny; czesto towarzyszq jej: otytoS€ i nadcisnienie tetnicze;

# cukrzyca cigzowa - diagnozowana w przebiegu cigzy, ustgpuje po urodzenia
dziecka;

# cukrzyca wtérna (typu 3) — wspdtwystepujgca z innymi zaburzeniami lub zespotami

chorobowymi; wywotywana np. przez leki sterydowe, moczopedne i betablokery lub
schorzenia, np. nadczynno$¢ tarczycy, przewlekte zapalenie lub rak trzustki.

wzmozone pragnienie,

czeste oddawanie moczu,
wysokie stezenie cukru we krwi,
ogodlne ostabienie,

apatiaq,

sennos¢,

zaburzenia widzeniq,

¥ ¥ ¥ % % %x ¥ x

trudnosci z koncentracjq.
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# cukrzyca typu 1 - analogi insulin podawane przy pomocy jednorazowych
wstrzykiwaczy (tzw. penéw) lub pompy insulinowej umieszczanej na state pod skérq
chorego), a takze dieta i aktywny tryb zycia;
cukrzyca typu 2 i inne: dieta, aktywnosS¢, leki przeciwcukrzycowe lub insuling;

przy kazdej cukrzycy - regularna kontrola glikemii (zawartosci cukru we krwi) przy
uzyciu podrecznych glukometréw.

Specjalne potrzeby:

Choroba niewidzialna, ale grozna dla zycia. Swiadoma, systematyczna samokontrola

pozwala choremu prowadzi¢ normalne zycie osobiste, edukacyjne i zawodowe.

# Zalecane: - wyrazenie zgody, gdy np. podczas zaje€ chory musi wykonac pomiar
glukometrem, a nastgpnie dokona¢ iniekciji insuliny, zazy€ leki lub zje$€, napi€ sie;
- zrozumienie, czujnos¢ i gotowosS¢ do udzielenia natychmiastowej pomocy, gdy
chory zgtasza zte samopoczucie.




Jak poméc?

Osoby z cukrzycg mogg doswiadcza¢ nagtych, niebezpiecznych dla zycia, stanow
hipoglikemii (niski poziom cukru we krwi) lub hiperglikemii (wysoki poziom). Je$li

chory sam zgtosi lub ty zauwazysz takie objawy jak: - drzenie ciata, - potliwos¢ skory,
- nudnosci lub wymioty, - zaburzenia widzenia, - wzmozone uczucie gtodu, - nagte
ostabienie — natychmiast udziel choremu pierwszej pomocy:

# skontaktuj sie z lekarzem lub stuzbami medycznymi — nr tel. Pogotowia Ratunkowego:
999;

# jesli chory jest przytomny, spytaij, ktory stan u siebie podejrzewa;

# przy hipoglikemii podaj choremu szybko produkt z wchtanialnym cukrem, np.
ostodzong wode lub stodki napdj, w ostatecznosci — produkt z czekoladq (zawarte
W niej ttuszcze spowalniajg wehtanianie cukru);

# jeslichory jest nieprzytomny lub niezdolny do potykania, nie podawaj mu niczego przez
usta;

jesli chory jest nieprzytomny, potdéz go na boku, aby zapobiec zadtawieniu
wymiocinami i wezwij pogotowie. UWAGA! Przy bardzo wysokim stezeniu cukru we
krwi i moczu powstajg tzw. ciata ketonowe, ktére wywotujg kwasice ketonowgq,
a ta groznqg dla zycia tzw. §piqgczke cukrzycowaq. Jesli w wydychanym przez chorego
powietrzu poczujesz zapach kwasnych jabtek lub acetonu — natychmiast wezwij
pogotowie!

INFORMATORIUM: www.mojacukrzyca.org, www.cukrzyca.pl
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Pomocy szukaij:

# Przychodnie diabetologiczne:

* KONIN - ArsMedica Konin, ul. Stanistawa Staszica 1,
tel. 632400007,63243 4515

* KONIN - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Poradnia
Diabetologiczna” — ul. Szpitalna 45, tel. 632 404 513

*# KOLO - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kole,
ul. Poniatowskiego 25, tel. 632 626 118

* StUPCA - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej VENA s.c.,
ul. Sikorskiego 1/18, tel. 632 752 300 w. 355

* TUREK — NZOZ Ars Medical OSrodek Specjalistycznych Ustug
Medycznych, ul. Kolska 28, tel. 601945 074

* TUREK - Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Turku,
ul. Poduchowne 1, tel. 63 2805500, www.szpital.turek.pl

* TUREK - MEDICUS, ul. Dgbrowskiego 7, tel. 63 289 84 60

# Prywatne gabinety lekarzy specjalistow choréb wewnetrznych i
diabetologow

# Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw — www.diabetyk.org.pl
— oddziat rejonowy w Koninie: 62-510 Konin, ul. 11 Listopada 9, tel.
502 050 826, e-mail: psd.konin@gmail.com; www.psd.konin.pl,
dyzury: wtorek i czwartek godz. 11:00-13:00

Autor: Magdalena Gajda, dziennikarka medyczna i spoteczna, specjalizujgca sie
w problematyce zycia oséb z niepetnosprawnosciami.
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Niniejszy poradnik zostat stworzony przez
Fundacje im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
na zlecenie Akademii Nauk Stosowanych w Koninie.

Opisy danych schorzen zostaty zlecone specjalistom oraz praktykom
w swoich dziedzinach.



